
 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

       МКДОУ «Детский сад № 29 «Росинка» г.Новопавловска                                                                                         

на 2023-2024 уч. г. 

Пояснительная записка 

         Учебный план на 2023-2024 учебный год является локальным нормативным 

документом, регламентирующим требования к организации непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности в МКДОУ «Детский сад № 29 

«Росинка» г.Новопавловска.                                                                                       

Учебный план разработан в соответствии с:  

﹣ Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

﹣ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. N 1155 

(далее - ФГОС ДО);  

﹣ Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденным приказом. 

Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. N 1014;  

-   СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28; 

-   СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16; 

 ﹣ Уставом МКДОУ «Детский сад № 29 «Росинка» г. Новопавловска.                                                                                          

﹣ Образовательной программой дошкольного образования.  

Содержание учебного плана включает в себя следующие сведения:  

﹣ длительность организованной образовательной деятельности;  

﹣ максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня;  

﹣ особенности организации организованной образовательной деятельности;  

﹣ информацию о реализуемых примерных программах;  

﹣ план организованной - образовательной деятельности в группах раннего 

возраста;  

﹣ план организованной - образовательной деятельности в дошкольных группах.  

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает 

в режиме пятидневной рабочей недели. 



 

 

В МКДОУ «Детский сад № 29 «Росинка» г.Новопавловска                                                                                         

функционируют 6  групп, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами: 

Ранний возраст (1,5-3 лет) – 1 группа 

         Вторая младшая группа (3-4 года) – 1 группа 

Средняя группа (4-5 лет) – 1 группа 

Старшая группа (5-6 лет) – 2 группы 

Подготовительная к школе группа (6-8 лет) – 1 группа 

В структуре учебного плана выделены обязательная и формируемая часть ООП. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования). 

Вариативная часть представлена кружковыми занятиями, которые включены в 

учебный план согласно требованиям к учебной нагрузке во второй половине дня и 

составляют не более 40% от общей учебной нагрузки. Реализуются в следующих 

направлениях: 

художественно-эстетическом, 

эколого-краеведческом, 

социально-педагогическом. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

входят в расписание непосредственно образовательной деятельности.  

Они реализуются не только в обязательной и в формируемой участниками 

образовательного процесса частях, но и во всех видах деятельности и отражены в 

календарном планирование. 

Количество и продолжительность непосредственно образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии  с  санитарно-  гигиеническими нормами и 

требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13): 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности: 

для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут, 

для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, в   старшей   и подготовительной  группах – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно.  

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 



 

 

 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные и музыкальные 

занятия 

Форма организации занятий с 2 до 3 лет (подгрупповые), с 3 до 8 лет 

(фронтальные). 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности МКДОУ «Детский сад № 29 «Росинка» г. 

Новопавловск предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми 

формы детской деятельности (НОД, развлечения, кружки), так и самостоятельную 

деятельность детей. 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования и расширение области 

образовательных услуг для воспитанников. Для этого в ДОУ функционируют 

кружковая деятельность. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

музыкально-спортивные праздники, экскурсии и др. 

 



 

Утверждено 

                                                                                                Заведующий МКДОУ 

«Детский сад № 29 «Росинка» 

                               Г. Новопавловска 

Н.А. Короткова 

Протокол совета педагогов № 1 от 31.08.2023г.  

приказ № 96-А/1 от 31.08.2023 г. 

 
 

Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год. 

 
Содержание Возрастные группы 

Ранний возраст 2-я младшая гр. Средняя гр. Старшая гр. Подготовительная гр. 

Количество групп 1 2 3 4 5 

Начало уч. года 01.10.2023 г. 01.09.2023 г. 

График каникул в 

учебном году 

Зимние: 30.12.2023 г. – 08.01.2024 г. 

Окончание уч. года 31.05.2023 г. 

Продолжительность 

учебного года 

32 недели 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Объём недельной 

образовательной нагрузки 

ОД 

10занятий по 10 

минут – 1 ч. 40 мин. 

11 занятий 15 минут – 2 

ч. 45 мин. 

11 занятий 20 минут 

– 3 ч. 40 мин. 

13 занятий по 25 

минут – 5 ч. 25 мин. 

14 занятий по 30 мин – 7 ч. 

Мониторинг 15.12 - 23.12.2023 г. 

15.05. - 25.05.2024 

03.10-14.10.2023г. 

15.05-25.05.2023 г. 

03.10-14.10.2023г. 

15.05-25.05.2023 г. 

03.10-14.10.2023г. 

15.05-25.05.2023 г. 

03.10-14.10.2023г. 

15.05-25.05.2023 г. 

Праздничные дни 04.11.2023 г. 

с 1.01 по 08.01.2024 г. 

23.02.2024 г. 

08.03.2024 г. 

01.05.2024 г. 

09.05.2024 г. 

12.06.2024 г. 

 



 

 

Учебный план МКДОУ «Детский сад № 29 «Росинка»  

I часть – Образовательная деятельность  

на 2023 – 2024 учебный год. 

 
Базовый вид деятельности Количество занятий в неделю 

Группа 

раннего 

возраста  

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная 

группа 

Речевое развитие 1 0.5 0.5 1 1 

Художественная 

литература 

1 * * * * 

Основы грамотности - 0.5 0.5 1 1 

Математическое развитие * 1 1 1 2 

Конструирование 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Робототехника - 0.5 0.5 0.5 0.5 

Ознакомление с 

окружающим (предметное 

окружение, основы науки 

и естествознание) 

1 * * * * 

Ознакомление с 

окружающим (природное 

ознакомление) 

* 1 1 1 1 

Ознакомление с 

окружающим (социальное 

окружение) 

* * * * * 

Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка/Аппликация/ручной 

труд 

0.5 1 1 1 1 

Физическая культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая культура на 

прогулке 

1 1 1 1 1 

Итого в неделю: 10 11 11 13 14 

Итого в месяц: 40 30  40  60 80  

Итого по времени в 

неделю: 

1 час 30 

мин 

2 час 30 

мин 

3 час 20 

мин 

5 час 00 мин 6 час 40 мин 

Вариативная часть Ранний 

возраст 

2младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная группа 

Парциальная программа «Юные экологи» 3-7 лет 

Парциальная программа «Ладушки» 2-7 лет 

Проекты 

 Здоровье сбережение 

«Расти здоровым малыш» 

В течение 

года 
 

 
 

 

Финансовая грамотность  В течение 

года 
 

 
 

1. Развитие речи  

«Моя любимая сказка» 

2. ФЦКМ Эколята  

«Времена года» 

  
В течение 

года 

 

 

1. Труд «Трудится- всегда 

пригодится». 

2. ПДД «Мои друзья 

дорожные знаки». 

  

 
В течение 

года 

 



 

1. Здоровье сбережение 

«Вздоровом теле здоровфый 

дух» 

2. Патриотическое 

воспитание «Мы патриоты» 

    

В течение года  

      
      

          *-совместная и самостоятельная деятельность, не входящая в ООД. 

Общее количество занятий по группам – 59 
Общее количество времени – 20 ч. 40мин., перерыв между занятиями – 10мин., что 

соответствует нормам СанПиН 

 

Учебный план МКДОУ «Детский сад № 29 «Росинка» г. Новопавловска 

 по кружково работе на 2023 – 2024 учебный год. 

 

Наименование кружка Ранний 

возраст 

младшая средняя старшая подготовите

льная 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

З «Здоровечки» 
1 36 - - - - - - - - 

экологическое 

воспитание. «Эколята» - - 1 36 - - - - - - 

Развитие речи 

«Говорящие пальчики» - - - - 1 36 - - - - 

ПДД «Юный пешеход» - - - - - - 1 36 - - 

«Финансовая 

грамотность» 
- - - - - - 1 36 - - 

«Патриотическое 

воспитание «С чего 

начинается родина» 
- - - - - - - - 1 36 

ИТОГО: 1 36 1 36 1 36 2 72 1 36 

 

Чтобы не превышать предельно допустимые нормы нагрузки, каждый 

ребёнок, охваченный дополнительными услугами, посещает занятие 1 раз в 

неделю, что соответствует нормам СанПиНа. 

 

 Расписание кружков на 2023-2024 уч. год 
№ ФИО воспитателя группа День недели время 

1 Мирветалиева Г.А. 1.5-3 года среда 15.50-16.00 

2 Плещеева Е.В. 3-4 года вторник 15.50-16.05 

3 Саликова Е.В. 4-5 года среда 15.50-16.10 

4 Бийболатова З.А. 5-6 лет четверг 15.40-16.05 

5 Воспитатель  5-6 лет пятница 15.40-16.05 

6 Шалагина Н.В. 6-8лет четверг 15.45-16.15 



 

Комплексно-тематическое планирование на 2023-2024 уч. год. 

Месяц Недели Тема недели Праздники и развлечения Ответственный  

Сентябрь 04.09-

08.09 

Здравствуй, детский 

сад! 

01.09-

08.09 

01.09 

Осеннее оформление 

групп 

День знаний 

 

 

Шалагина Н.В. 

11.09-

15.09 

Осень ранняя пришла 

– мы ее встречаем. 

Деревья. 

 

 

  

18.09-

22.09 

Мои друзья    

25.09-

29.09 

Кто о нас заботится в 

детском саду? 

27.09 

 

30.09 

День дошкольного 

работника 

Образовательное 

событие  

День Пожилого 

человека 

«Бабушка рядышком с 

дедушкой!» 

Стёпина О.А. 

 

 

 

 

Воспитатели 

групп 

Октябрь 02.10-

06.10 

Дикие животные 04.10 

 

 

07.10 

 

02.10 

неделя 

Всемирный день 

защиты животных 

День города 
НОВОВОПАВЛОВСКА 

Выставка 

Творческая 

мастерская Конкурс 

поделок  

«Осенний зонт» 

 

 

Воспитатели 

групп 

09.10-

13.10 

Осень. Деревья. 15.10 День отца Воспитатели 

групп 

16.10-

20.10 

Что нам осень 

принесла?  

(Овощи и фрукты) 

   

23.10-

27.10 

Кладовая леса: ягоды 

и грибы 

27.10-

30.10 
«Осенний бал» Воспитатели 

групп 

Муз. руководитель 

Ноябрь 30.10-

03.11 

Город, в котором я 

живу. 

Мы живем в России 

 

04.11. 

(02.11) 

 

Разговор о важном 

"Из истории 

праздника-День 

народного единства" 

 

 

Воспитатели 

групп 

07.11-

10.11 

Птицы 10.11 

 

«День полиции» Саликова Е.В. 

13.11-

17.11 

Одежда. Обувь. 

Головные уборы 

17.11 

 
Разговор о важном 
Профилактическое 

мероприятие, 

посвященное 

Всемирному дню 

памяти жертв 

дорожно-

транспортных 

происшествий. 

Воспитатели  

Старших групп 

 

20.11-

24.11 

Моя семья.  

День матери 

24.11 

 

 

День матери 
«Моя мама лучший 

друг». 

Воспитатели 

групп 

27.11- Домашние животные 30.11 Тематический  



 

01.12 день 

«День 

государственного 

герба РФ» 

 

Воспитатели 

групп 

Декабрь 04.12-

08.12 

Кем быть? 

Профессии. 

Инструменты 

3.12. 

(4.12) 

 

 

 

 

 

 

01.12-

08.12 

 

 

12.12 

 

 

 

 

 

16.12 

Вечер памяти для 

старших 

дошкольников 

«День неизвестного 

солдата - есть 

память, которой не 

будет конца» 

Оформление 

групп  

«Здравствуй, 

зимняя сказка!». 

Тематический 

день 

«День Конституции 

Российской 

Федерации». 

Выставка  

«Зимняя сказка» 

 

 

 

 

Воспитатели 

групп 

Заведующий, 

 ст. воспитатель. 

Дети и родители 

11.12-

15.12 

Спешит к нам Зима    

18.12-

22.12 

Новый год настает! 21.02 Международный 

день родного 

языка 

Воспитатели 

групп 

 

25.12-

29.12 

Украшаем ёлку. 19.12 

- 

23.12 

Праздничные 

утренники 
«Здравствуй, Дедушка 

Мороз!» 

Воспитатели 

групп 

Муз. 

руководитель 

Январь 08.01-

12.01 

Неделя вежливости. 15.01-

19.01 
Рождественские 

посиделки, святки, 

колядки. 

Воспитатели 

групп 

Муз. 

руководитель 

15.01-

19.01 

Зимние забавы 17.01 День здоровья 

«Зимние 

олимпийские 

игры». 

Плещеева Е.В. 

22.01-

26.01 

Мой дом. Мебель 27.01 День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

Воспитатели 

групп 

29.01-

02.02 

Транспорт 

ПДД 

30.01. 

 
ПДД 

«Азбука 

безопасности» 

Воспитатели 

групп 

Февраль 05.02-

09.02 

Хотим все знать 

(свойства и 

материалы) 

 

08.02. 

День российской 

науки 

Воспитатели 

групп 

12.02-

16.02 

Народные игрушки 10.02 

 

 

Мастерская 

скворечников 

 

Все группы 

19.02- Кто нас защищает?  Праздник Воспитатели 



 

Режим двигательной активности детей всех возрастных групп. 

22.02  

 

 

«День Защитника  

Отечества» 

 

групп  

Муз. 

руководитель 

26.02-

01.03 

Посуда 27.02 Конкурс 

Зна-й-ка 

Ст. Воспитатель 

Март 04.03-

07.03 

Моя мама лучше 

всех 

04.03 

- 

07.03 

Международный 

женский день – 

8 Марта 

Воспитатели 

групп 

Муз. 

руководитель 

11.03-

15.03 

Масленицу 

провожаем, весну 

встречаем 

14.03 Гуляние 
«Масленица» 

Бийболатова З.А. 

Муз. 

руководитель 

18.03-

22.03 

Волшебница вода 18.03 Воспитательно-

ситуативная работа. 

День воссоединения 

Крыма с Россией 

Воспитатели 

групп 

25.03-

29.03 

В гостях у сказки 27.03 

 

31.03 

Всемирный день 

театра. 

Праздник птиц. 

Мирветалиева Г.А 

Воспитатели 

групп 

Апрель 01.04-

05.04 

Я расту здоровым 01.04. 

 

07.04 

День смеха. 

 

День Здоровья. 

 

Шалагина Н.В. 

08.04-

12.04 

Светит солнышко в 

окошко 

12.04 День космонавтики. Саликова Е.В. 

15.04-

19.04 
Достопримечатель

ности нашего 

города 

 Экскурсия  

Старшие группы 

22.04-

26.04 

Земля – наш общий 

дом 

22.04 Всемирный день 

«Земли и воды». 
Плещеева Е.В. 

Май 29.04-

03.05 

Бытовые приборы. 

ОБЖ 
30.04 День пожарной 

охраны. 
Мирветалиева 

Г.А. 

06.05-

10.05 

Труд людей весной. 

День Победы 

 

 

05.05 

9 мая 

Концерт «Спасибо за 

мир, за победу 

спасибо». 

 

Муз. 

руководитель 

 

13.05-

17.05 

Весенний сад и 

огород. Цветы 

13.05 

 

 

 

 

 

16.05 

 

 

 

18.05 

Воспитательно-

ситуативная работа. 

День основания 

«Черноморского 

флота» 

Военно-спортивная 

игра  

«Зарничка». 

День  

«Ставропольского 

края» 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

Бийболатова З.А, 

 

 

Воспитатели 

групп 

20.05-

24.05 

Насекомые 24 мая День славянской 

письменности и 

культуры. 

Воспитатели 

групп 

27.05-

31.05 

Скоро лето 31.05 

 

 

 

«Выпускной бал» 

 

 

Воспитатели 

подготовительных 

групп 

Муз.руководитель 



 

№ 

п/п 

Вид занятий и форма 

двигательной 

деятельности 

Младший дошкольный возраст Старший 

дошкольный 

возраст 

Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 

 

1. 

Физическая культура 

- в помещении 

- на улице 

10 мин 
10 -15 мин 

15 мин 
15-20 мин 

20 мин 
20-25 мин 

25мин 
25 – 30 мин 

30мин 
30- 35 мин 

Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 

2. 
Утренняя гимнастика 

10 мин 10 мин 10мин 10 мин 10 мин 

3. Двигательная разминка во 

время перерыва между 

занятиями 

3-5 мин 3-5мин 3-5мин 7-10мин 7-10мин 

4. 
Физкультминутка 

1,5-2 мин 1,5-2мин 3-5мин 3-5мин 3-5мин 

5. Подвижные игры и 

спортивные игры и 

физические упражнения на 

прогулках. 

 

10 мин 
 

15 – 20 мин 
 

20-25мин 
 

25 – 30 мин 
 

30-40 

мин 

6. Дифференцированные 

игры-упражнения на 

прогулке. 

10 мин 10 мин 10 мин 15 мин 15 мин 

7. Гимнастика после 

дневного сна. 

5-6 мин 6-8мин 6-8мин 8-10мин 10-
12мин 

8. 
Динамическая пауза 

10 мин 20мин 20мин 30мин 30мин 

Активный отдых 

9. Физкультурный досуг 

1 раз в месяц 

10-15мин 20-30мин 20-30мин 35-40мин 40-
50мин 

10 Физкультурно-спортивный 

праздник. 

10-20мин 

2 раза в год 

30-40мин 
2 раза в 

год 

50-60мин 
2 раза в 

год 

1ч-1ч20мин 

2 раза в год 

1ч- 
1ч20мин 

2 раза в 
год 

11 
Дни здоровья, каникулы. 

2 раза в 
год 

2 раза в 
год 

2 раза в 
год 

2 раза в год 2 раза в 
год 

Вариативная часть 
Региональный компонент 

Интеграция во все виды деятельности и образовательные области 

Самостоятельная двигательная активность 

12 
Самостоятельное использование 

физкультурного и спортивного 

игрового оборудования 

ежедневно 

13 
Самостоятельная физическая 

активность в помещении 

ежедневно 

14 Самостоятельные спортивные и 

подвижные игры на улице 

ежедневно 



 

Система оздоровительной работы 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма 

жизни 

- щадящий режим / в адаптационный 

период/ 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки 

на ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

Группа раннего 

возроста 

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно 

ежедневно 

 

 

Заведующий 

Ст.воспитатель 

Воспитатели 

 

 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели, 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

Все группы 

Все группы 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, 

велосипеды и др.) 

Во всех группах 2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

 

старшая, 

подготовительная 

2 р. в неделю Воспитатели, 

2.5. Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

 

Все группы 

Все группы 

Подготовительная 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

 

Воспитатели 

2.6. Физкультурные праздники 

(зимой, летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

все группы 

подготовительная 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Воспитатели, 

муз. Рук. 

3. Лечебно – профилактические мероприятия. 

 

3.1. Витаминотерапия Все группы Ежедневно В 3-м блюде 

3.2. Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого часа, 

проветривание после занятия) 

Все группы В неблагоприятный 

период (осень, 

весна) 

Помощник 

воспитателя 

Воспитатели 

3.3. Физиотерапевтические процедуры 

(кварцевание) 

Все группы В течении года Помощник 

воспитателя 

3.4. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагоприятный 

период (эпидемии 

гриппа, инфекции в 

группе) 

Воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание 

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного сна Воспитатели 

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели 

мл.воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в Воспитатели 



 

день 



 

 


